
Памятка лицам, участвующим в исследовании (опросе)  
с использованием полиграфа. 

Лицам, которым предстоит исследование (опрос) с использованием полиграфа, следует 
помнить следующее: 

1. По возможности, накануне хорошо отдохнуть и выспаться. 
2. Продолжительность опроса в среднем 1,5 - 2,5 часа. 
3. Никоим образом не пытаться обмануть прибор и работающего на нем 

специалиста-полиграфолога, ибо в этом случае, такие действия расцениваются как 
противодействие и процесс исследования прекращается. 

4. Накануне собеседования запрещается употреблять транквилизаторы, 
психотропные препараты, снотворное, обезболивающее, успокоительное или 
алкоголесодержащие препараты, так как это может быть расценено, как попытка 
противодействия и является намерением умышленно исказить получаемые данные.  

5. Вам будет предложено подписать документ о добровольном согласии на 
проведение исследования (опроса) с использованием полиграфа, в противном случае оно 
не проводится. 

6. Перед проведением исследования (опроса) с использованием полиграфа Вы 
будете ознакомлены специалистом-полиграфологом с порядком проведения данного 
исследования, темами исследования или вопросами, которые Вам будут заданы в ходе 
проведения исследования (опроса), а также с Вашими правами: быть информированным 
(ной) о причине опроса; в любой момент отказаться от проведения исследования (опроса) 
с использованием полиграфа; отказаться отвечать на тот или иной вопрос или вопросы; 
уточнять и корректировать содержание вопросов; не подвергаться словесным и 
физическим оскорблениям; не подвергаться унижению достоинства личности, угрозам и 
принуждению. 

7. Вопросы, которые задает специалист-полиграфолог, могут касаться не только 
чисто деловых качеств и рабочих обязанностей, но и некоторых сторон Вашей личности. 
При этом гарантировано отсутствие вопросов о политических взглядах, религиозных 
воззрениях, вероисповедании, интимно-личностной сфере (в т.ч. сексуальных 
наклонностях) (за исключением темы исследования связанной с необходимостью 
постановки таких вопросов). 

8. Опрос с использованием полиграфа представляет собой не травмирующую и 
безвредную для жизни и здоровья, организованную по особым правилам процедуру, в ходе 
которой с помощью полиграфа осуществляется регистрация и оценка физиологических 
реакций человека. 

 9. Полученные результаты исследования, материалы после их детального анализа 
доводятся до сведения и полностью передаются специалистом-полиграфологом 
инициатору исследования, который берёт на себя ответственность о неразглашении и не 
передаче третьим лицам полученной информации.  

                    
_____________________________                               ______________________ 
         (подпись исследуемого)                                         (расшифровка подписи) 

 «______» _________________ 20__ г. 




